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Assister à la fabrication du gruyère 
d’alpage au chalet de Teraula d’avau



https://www.terroir-
fribourg.ch/fr/communication/blog/une-journee-a-l-alpage
(Christelle Grangier)

Chalet et alpage de Theraula d’Avau, La Trala (en patois)
https://www.gruyere.com/fabrication/les-acteurs-de-la-filiere/fromageries/detail-
fromagerie/theraula-davau 

En 2025, l’alpage est tenu par Jean-Louis et Sébastien Roch, 
maîtres fromager, Le Châtelard (Glâne) avec 42 laitières en 2018



Chalets Chenau – Le Creux
http://www.alpagesetchalets.ch/fr/les-chalets/chenau/galerie/

Société fribourgeoise d’économie alpestre (SFEA)
En 2024, l’alpage est tenu par Charly Boschung, 
maître fromager, La Tour de Trême

Chalet En Lys Si le chalet En Lys ne figure par dans la galerie des chalets du 
site de la SFEA, en revanche  l’ouvrage de référence Les 
chalets d’alpage du canton de Fribourg (Jean-Pierre ANDEREGG, 
SCBC Fribourg, 1996) lui consacre un statut de chalet 
historique avec deux pages de descriptions et de plans (voir 
plus loin). Il est donc possible d’en esquisser l’ histoire. 

En 2023, l’alpage est tenu par la famille de Pierre Jacquet.

http://www.alpagesetchalets.ch/fileadm
in/user_upload/PDF/Liste_des_chalets_

d_alpage_fribourgeois.pdf

Pour une information complète sur le chalet d’alpage, le gruyère, son histoire, sa 
fabrication et sa production : La saison d’alpage, Patrimoine culturel immatériel de 
l’ UNESCO (textes de  Jean STEINAUER, Isabelle RABOUD-SCHÜLE, Samuel SANDOZ, 
Ernst ROTH), sur le site de l’Etat de Fribourg :

https://www.fr.ch/culture-et-tourisme/tradifri/la-saison-dalpage

Ou alors : Alpages. Un héritage en mouvement, 
Bulle : Cahiers du Musée gruérien 14/2023 (24 articles, 163 p.).





Le chalet En Lys
Construit en 1686 sur un plan 
carré en maçonnerie avec une 
toiture à quatre pans à pente forte 
supportée par une charpente 
complexe remarquable (voir 
photo plus loin).
Description et plans d’après : 
Jean-Pierre ANDEREGG, Les chalets 
d’alpage du canton de Fribourg SCBC 
Fribourg, 1996, pp. 162-163.

Un des plus anciens chalets d’alpage gruériens conservé (17e siècle) , 
un des plus beaux aussi, dans un site remarquable...



https://www.adcf.ch/fileadmin/media/pdf/Franzoesi
sch/pdf/Paturages/4.2.1_Surface_paturage-f.pdf, 

consulté le 13.11.2024.

Combien de vaches à l’alpage 
au 21e siècle ?
Aujourd’hui, les éleveurs utilisent des grilles pour calculer 
la surface herbagère nécessaire à leurs troupeaux. 

Dans l’exemple ci-contre, six critères prennent en compte 
la période de la saison, l’altitude, la qualité des sols, donc 
de l’herbe, le climat... 

Et dans l’économie herbagère 
traditionnelle aux 18e – 19e siècles ?
La mesure d’un champ correspondait à ce qu’un homme pouvait
labourer (pose) ou faucher (seytorée, de ‘seiteur’ / faucheur) en un
jour. En montagne, étant donné les variations de rendement entre 
alpages en fonction de l’altitude, de la pente, de la nature du sol, 
de l’ensoleillement, de l’entretien... on exprime jusqu’au 20e siècle la capacité d’un alpage en “droits de vache”  ou  paquiers.

D’après : Anne-Marie DUBLEr: "Poids et mesures", in: Dictionnaire historique de la Suisse (DHS), version du 31.03.2011, traduit de l’allemand: 
https://hls-dhs-dss.ch/fr/articles/013751/2011-03-31/, consulté le 13.11.2024.

Les Plans géométriques levés en Gruyère au 18e siècle donnent donc la contenance des alpages en “paquiers”, soit le nombre de vaches qui peuvent être 
alpées sur une “montagne” durant 90-100 jours d’un estivage type). La valeur mobilière de l’alpage est précisée dans un document adjacent en gros 
caractères, la Grosse.  

La mesure, obtenue à l’usage, est associée à celle de la surface en poses. Ainsi,  pour La montagne des Lys (1500 -1800 m, voir page suivante), les 300 
poses de 1721 ont une contenance de 67 pasquiers : 67 têtes de gros bétail peuvent donc y alper pour une saison normale selon les équivalences 
suivantes : 1 vache = 1 taureau = 2 génisses = 4 veaux = 5 chèvres-moutons = 0,5 mulet-porc...  En 1906, pour les 410 poses de l’alpage élargi (148 ha), 
on obtient  93 paquiers pour 137 jours d’estivage ou 142 paquiers à 90 jours selon la norme de la statistique suisse des alpages du tournant du 20e siècle. 

Statistique suisse des alpages, L’économie alpestre du Canton de Fribourg... 16/1906, pp. 101, 136-137.



La montagne 
des Lys en 1721
Les plans sont levés par le 
patriciat de Fribourg pour 
de nouvelles assiettes 
fiscales (baillage de 
Gruyères en rouge, 
bailliage de Bulle 
pour le reste).

Archives de l’Etat de Fribourg, 
Plans géométriques E/18, 1721, f° 27-28 

- Occident / Ouest
- Orient / Est
- (Bise / Nord – Vent / Sud)



Les “gouffres” (emposieux) 
des Lys !

Les plans de 1721 indiquent une source et deux gouffres derrière le chalet 
de La montagne des Lys et sa petite écurie, sur l’actuelle zone marécageuse. 
Il s’agit d’emposieux par lesquels encore aujourd’hui, certaines années, 
l’eau du plateau marécageux transformé en lac aux périodes pluvieuses, 
s’engouffre, parfois soudainement, avec un bruit d’évier se vidant 
brusquement, emportant même parfois grenouilles ou canards dans 
les profondeurs du système karstique (Lapiaz du Folliu Borna).

La revue du groupe spéléo de Lausanne Le Trou a décrit en 1989 le système 
qui s’étend du plateau marécageux d’En Lys jusqu’au-dessus du chalet de 
Chenaux, après en avoir exploré les cavités débouchant sur le versant de 
Montbovon.



Quant aux deux gouffres du plan de 1721, ils se situent précisément 
là où disparaît aujourd’hui le réseau de ruisseaux du plateau 
marécageux, comme on le voit sur la carte nationale actuelle 
(précisément sur le ‘En’ de En Lys), endroit marqué d’un petit lac 
sur l’atlas Siegfried du tournant du 20e siècle. 

Extraits de Swisstopo (Atlas Siegfried 1895, Carte nationale 2022 (clichés d’écran à partir d’un 
smartphone, consulté le 14.11.2024)

Ci-dessous, la cavité FB1 dont l’entrée  pourrait correspondre à la 
source du plan de 1721, d’un développement de 135 m et d’une 
dénivellation de 32 m (plan et coupe).

Le Trou, revue du Groupe Spéléo de Lausanne, 49/1989, pp. 20-30.



Le gouffre de l’Ombriau d’en Haut
(flanc est du Vanil Blanc)

. Frasse : du lat. FRAXINUS, ‘frêne’, lieu propice aux frênes.

. Ombriau : du lat. UMBRA, ‘lieu ombragé, sombre’... situé 
sur un versant nord ou peu ensoleillé.
Henry SUTER, Noms de lieux de Susse romande, Savoie et environ, Jura et 
Vallée d’Aoste : http://henrysuter.ch/glossaires/toponymes.html

Le gouffre des Grosses Frasses
(flanc est du Grand Sex)

Le système karstique du massif de la Dent de Lys avec 
des gouffres sur toute la rive gauche de l’Intyamon

Le célèbre guide illustré de la fin du 19e siècle, En Pays fribourgeois, mentionne à la Grosse-Frasse (Grosses Frasses 
sur la carte nationale actuelle, dans un vallon situé 1 km au N-E de Teraula) un entonnoir de 40 pieds de 
circonférence (environ 12 m) et “d’une profondeur immense” , haut lieu de danses diaboliques. Les servants sont 
des êtres mystérieux, âmes errantes de défunts pour lesquels on ne prie pas assez et qui reviennent la nuit faire les 
travaux des champs avec fracas dans les granges ou les galetas...  La Gruyère est pleine de telles légendes.

Quant au Plan des Écorcheurs, aucune trace retrouvée, mystère...
G. Cornaz Vulliet, En Pays fribourgeois. Manuel du voyageur, Fribourg : Fragnière 1892.



Dans son remarquable ouvrage Légendes de la Gruyère et du Pays d’Enhaut, l’abbé Jacques Rime évoque un 
alpage qui reste pour lui «mystérieux» : Le Vany (Vanet, Vanel) mentionné en 1721, précise l’historien, doté 
d’un chalet jusqu’en 1930, accessible  par le haut, signalé en ruine sur la carte actuelle (selon des 
informations livrées par J.-J. Glasson et Pierre Robadey).
Rime Jacques, Légendes de la Gruyère et du Pays d’Enhaut. 100 récits et itinéraires pédestres, Cabédita : 2024, p. 82.

Avec une consultation des plans du 18e siècle et des cartes du 20e, tout devient 
plus clair (et donc, malheureusement, moins mystérieux). 

- Les Plans géométriques de 1721 pour Albeuve indiquent (f° 26) la «Montagne de 
l’honorable Commune d’Albeuve dite En Vannet» d’une contenance de 53 poses avec 
le dessin clairement visible d’un chalet (sur le ‘E’ de En Vannet). Les plans du 18e 
siècle ont une orientation différente de celle de nos cartes actuelles : le sud (‘Vent’) 
est au nord et l’ouest (‘Occident’) à l’est. Ainsi, la montagne En Severesche 
(Severesse) longe bien au sud-est celle de En Vannet (Vanys sur l’édition 1918 de 
l’atlas Siegfried).     Archives de l’Etat de Fribourg, Plans géométriques E/18, 1721, f° 25-26. 

L’alpage 
mystérieux !

-   L’édition 1918 de l’Atlas Siegfried montre le chalet du Vanys (ancien En Vannet) 
au point 1691, ainsi qu’un autre chalet lui aussi disparu dans les années 1930, 
situé au-dessus de Severesse à 1502 m d’altitude, relié aux Prés d’Albeuve par 
un sentier passant par Cuvigné. Les courbes de niveau et les enrochements 
montrent clairement que le seul accès possible au Vanys passait par le bas et 
les alpages de Teraula actuels.        https://map.geo.admin.ch/  







Des lieux chargés 
de mystères

Illustration de la légende 
de ‘La Pierre du Diable’ 
dans Sous la bannière de 
la Grue (p. 143)

1

2
3

... mystère, comme celui de ce petit cimetière de quelques tombes datant du tournant du 20e siècle, 
derrière le chalet de Servan, sous les Grosses Frasses ! Des lieux pleins de mystères en effet, quand 
on sait que le cimetière de Servan est situé au-dessus de la ‘Pierre-du-Diable de Maumont’ signalée 
dans Sous la bannière de la Grue – Histoire et légendes du Comté de Gruyère (G. SCHMID, Fribourg : 1946, 
p. 142) à la lisière de la forêt de L’Allex sur les Sciernes d’Albeuve. Selon la légende, le diable aurait 
précipité un rocher des hauteurs au moment où les fidèles rentraient de la messe de Minuit. Un 
ermite aurait alors stoppé par ses prières la grosse pierre, évitant qu’elle n’écrase les malheureux.

Dent de Lys - Grand Sex et Vanil Blanc 
sur les Sciernes d’Albeuve

1. Maumont (Pierre du Diable)  
2. Servan   3. Grosses Frasses

©Musée gruérien (photo Charles Morel, 1924)

Photo de ‘La Pierre-du-Diable’ (Jacques RIME, 
Légendes de la Gruyère... déjà cité, p. 84).

Jacques Rime mentionne non loin, au petit pont 
couvert de Maumont, la présence de deux autres 

âmes en peine : celle de Jean Clément, tué (?) 
dans le ravin, et de sa promise morte de chagrin.

Voir aussi La Pierre du Diable de Maumont (Clément Fontaine), 
in L’Ami du patois 18/1990: https://www.e-
periodica.ch/cntmng?pid=adp-001%3A1990%3A18%3A%3A82



En Lys : évolution du site 
d’après la cartographie

 
de 1864 (Atlas Dufour) à 1950 et 2024 
(Carte nationale) en passant par 1893 

(Atlas Siegfried) 



En descendant de En Lys sur la Teraula (Vudèche)...

... Arrivée sur La Teraula 
(sur la crête, à l’horizon, le chalet des Creux)



Lausanne : Payot, 1986

D’après le dictionnaire de Paul AEBISCHER, Les noms de lieux 
du canton de Fribourg, Fribourg : Fragnière, 1976, p. 146,

Lys, En    Albeuve (chalet) :
du gaulois *lako (forme 
originelle hypothétique) 
« paroi de rocher » ; W. VON 
WARTBURG, Französisches 
etymologisches Wörterbuch, 
vol 1, Bonn, 1922 sqq.

D’où vient 
le toponyme (En) Lys ?D’après le dictionnaire de toponymie romande :

«Lys», ce n’est donc pas un 
“endroit où poussent des lys”, 
comme on serait tenté de le 
croire, mais bien un site pierreux, 
un lapiaz ou lapié... 
En l’occurrence, une zone kars-
tique marquée par des empo-
sieux, des gouffres... Comme on 
va le voir.



SUTER Henry, Noms de lieux  de Suisse romande, Savoie 
et environs : http://henrysuter.ch/glossaires/topoS0.html

«Lys», ne figure pas expressément dans l’immense 
dictionnaire de toponymie romande en ligne de 
Henry Sutter. Il pourrait y figurer aux côtés de Luys 
par exemple, dans la famille  des lieux caractérisés 
par une « paroi de rochers ou pente très déclive... 
forte pente herbeuse », provenant d’une racine 
celtique en *loke / luic... « pente lisse, paroi 
rocheuse », ce qui correspond assez exactement au 
En Lys de l’Intyamon. 

D’où vient le toponyme (En) Lys ?



Toponymes adjacents
Un seul Teraula,
un seul Vudèche (Vuedechy en 1432 d’après Aebischer)
... parmi tous les toponymes recensés dans la carte nationale en ligne de Swisstopo.
Aucune définition dans les dictionnaires courants, sinon l’hypothèse d’un radical pré-roman patronymique 
(nom de personne) inconnu, par exemple avec les Théraulaz actuels germanisés à Jaun en Thürler (?).

Lys ( En / Col de / Dent de )  
se suffit donc à lui-même 

pour marquer un site 
pierreux et pentu, 

conformément à 
son étymologie.
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